KURSPROGRAMM



Liebe Sportsfreunde
und solche, die es werden wollen,

lhnen in diesem Jahr die

mit Stolz darf der ,Gesundheitsclub im Sportverein
20. Ausgabe des SVSW- Kursprogramms vorstellen!

Seit 1996 bieten wir neben den verschiedenen Dauerangeboten der einzelnen Sparten
eine Reihe zuséatzlicher Kurse fir alle Altersgruppen, von Kleinkindern bis zu Senioren
an.

Wir haben uns sehr bemuht, auch fur die kommende Saison wieder ein attraktives
Kursprogramm flr Sie zusammenzustellen. Dazu halten sich mehr als 20 Ubungs- und
Kursleiter aus den Bereichen Fitness und Pravention durch zahlreiche Fortbildungen
immer auf den neuesten Stand.

Einige unserer Kursangebote sind auch weiterhin  mit dem  Siegel
.Pluspunkt Gesundheit und ,Sport PRO Gesundheit® ausgezeichnet, was von

besonderer Qualitat zeugt. Jedoch gestaltet sich die Zusammenarbeit mit den
Krankenkassen immer schwieriger!

Die Teilnahme an allen Kursen ist nicht an eine Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmit-
glieder werden aber bevorzugt behandelt und erhalten eine verglnstigte
Teilnahmegebdhr.

Isolde Schneider, Spartenleitung TURNEN
Esther Spath-Schockimann
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-' JEOE LEISTUHE
FANGT MIT DER
ENTSCHEIDUNG
AN, ES 70
rcVERSHCHEN.:\

Werden Sie jetzt aktiv und
nutzen Sie unsere vielfaltigen
Angebote, denn:
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.Bewegung ist Leben*



MONTAG
18.30 - 19.30
19.00

19.00 - 20.00
19.00 - 19.45
19.45 - 20.45

DIENSTAG

16.00 - 16.45
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00

MITTWOCH
09.00 - 10.00
10.00 - 11.00
15.50 - 16.50
17.45-18.45
19.00

19.00 - 20.00
19.30 - 20.30

DONNERSTAG
09.30 - 10.30
17.30 - 18.30
19.00 - 20.00
19.00 - 20.00
20.00 - 21.00

FREITAG
15.00 - 17.00

SAMSTAG
14.30 - 15.15
15.30 - 16.30

Nordic Walking Einflihrung
Lauf 10

Aqua-Fit

Zumba-Gold
ThaeBo-Fitness

Trommel-Kids
Wirbelsaulengymnastik
Aqua Gym

Fit bis ins hohe Alter
Fit bis ins hohe Alter
Kleinkinderturnen

Step & Shape

Lauf 10

Ruckentraining Manner
Zumba® Fitness

Wirbelsdaulengymnastik
Zumba® Kids ab 12 Jahre
BIG-GYM

Fit durch den Winter
Aqua-Fitness

Inline-Skaten

Zumba® Kids 4 - 6 Jahre
Zumba® Kids 7 - 11 Jahre

Volkmar Legath

Dorit Markl

Sandra Stich

Bianka Sierek-Winkler
Bianka Sierek-Winkler

Sabine Stich
Sandra Neumann
Nadine Schultes

Luzia Zaus

Luzia Zaus
FlorianTrummer
Jasmin Heindl

Dorit Markl

Dominik Petzak
Bianka Sierek-Winkler

Luzia Zaus

Bianka Sierek-Winkler
Sabine Stich
Esther Spat-S.
Elisabeth Philipp

Birgit Emerig

Bianka Sierek-Winkler
Bianka Sierek-Winkler

Sportheim
Eisersdorf
Hallenbad
Mehrzweckhalle
Mehrzweckhalle

Sportheim
Mehrzweckhalle
Hallenbad

Sportheim
Sportheim
Mehrzweckhalle
Sportheim
Eisersdorf
Sportheim
Mehrzweckhalle

Sportheim
Sportheim
Sportheim
Mehrzweckhalle
Hallenbad

Pausenhof GS

Sportheim
Sportheim
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Bitte folgendes zur Anmeldung beachten:
Melden Sie sich bitte umgehend mit dem Anmeldeblatt schriftlich an. Die Anmeldungen werden
nach der Reihenfolge des Eingangs bertcksichtigt. Wenn der Kurs, wie im Programmheft aus-
geschrieben, termingerecht beginnt, erhalten die Teilnehmer k e i n e weitere Benachrichti-
gung Uber das Stattfinden des Kurses. Nur bei Uberbelegung, Terminverschiebung und Kurs-
absage ergeht eine Information an alle Teilnehmer. Bei Rucktritt ist eine Gebuhrenbefreiung
ein-
gegangen ist, ansonsten werden die Gesamtkosten des jeweiligen Kurses zum nachsten 1.
oder 15. des Folgemonats nach Kursbeginn abgebucht. Bitte fullen Sie die Ruckseite kom-

nur moglich, wenn die schriftliche Abmeldung mindestens eine Woche vor Kursbeginn

plett aus, auch wenn Sie der Meinung sind, dass wir
versicherungstechnischen Grinden in der Zukunft imm

bendtigen. Danke.

Ihre Daten bereits haben, da wir aus
er eine schriftiche Anmeldung
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Leitung:
Bianka Sierek-Winkler
Fitnesstrainerin

Ansprechpartnerin:
Isolde Schneider
i Tel. (096 42) 8111

»THAE BO“ FITNESS

| isolde.schneider@svsw-kemnath.de

Leitung:

Esther Spath-Schockimann
Ubungsleiterin - Pravention
Tel. (096 42) 10 11
estherspaeth@gmx.de

FIT DURCH DEN WINTER
Fitness- & Konditionsgymnastik fir Sie & Ihn

»Thae bo" ist eine Fitness Sportart die Ele-
mente aus dem Kickboxen mit Aerobic verbin-
det und in Workouts zu schneller Musik ausge-
fuhrt wird. Es ist kein Kampfsport und keine
Selbstverteidigung, sondern reine Fitnessgym-
nastik!,,Thae bo“ ist fur alle Frauen und Man-
ner geeignet, die sich mal so richtig auspo-
wern mochten!

TERMINE

Montag, ab 12.09.2016
19.45 - 20.45 Uhr

Kurs-Nr. V 1

Montag, ab 16.01.2017
19.45 - 20.45 Uhr

Kurs-Nr. V 2

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten
Mitbringen: feste Turnschuhe, Getrank

Kursgebdihr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

30,00 €
45,00 €
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Effektives, gesundheitsorientiertes Funktions-
training bringt unser Herzkreislaufsystem auf
Touren und starkt durch gezieltes Muskelauf-
bautraining unseren ganzen Bewegungsappa-
rat. Unterstrichen wird das Ganze durch viel
Spall und Abwechslung bei der Stundenge-
staltung. Ich freue mich auf euch. Eure Esther.

TERMINE

Donnerstag, ab 15.09.2016
19.00 - 20.00 Uhr Kurs-Nr. V'3
Donnerstag, ab 12.01.2017
19.00 - 20.00 Uhr Kurs-Nr. V 4
Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten
Mitbringen: feste Turnschuhe,
Handtuch, Getrank
Gymnastikmatte

Kursgebuhr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

30,00 €
45,00 €




Leitung:
Jasmin Heindl-Bartl
Ubungsleiterin

Ansprechpartnerin:
Isolde Schneider
Tel. (096 42) 81 11

STEP & SHAPE

isolde.schneider@svsw-kemnath.de

Leitung:

Sabine Stich
Ubungsleiterin - Pravention
Tel. (0 96 42) 85 75

TROMMEL-KIDS KE@ MEU

NEU
Eine Stunde, die SpalR macht!

Aus einer Kombination unterschiedlicher
Grundschritte und deren Variationen setzt sich
eine mitreiBende Choreographie in der optima-
len Fettverbrennungszone zusammen. Po-
und Beinmuskulatur werden durch den Einsatz
des Steps zusatzlich gekraftigt. Es schliel3en
sich spezielle Ubungen zur Starkung bestimm-
ter Muskelgruppen sowie zur Straffung der
Problemzonen an. Ein entspannendes Stret-
ching rundet die Stunde ab. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

TERMINE

Mittwoch, ab 11.01.2017 Kurs-Nr. V 5

17.45 - 18.45 Uhr

Ort: Sportheim Kemnath

Dauer: 10 Kurseinheiten

Mitbringen: feste Schuhe, Gymnastik
matte, Handtuch und
Getrank

Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder 30,00 €.

Nichtmitglieder 45,00 €

Mit Holzsticks wird auf stabilen "Pezzi"-Béallen
zu fetziger Musik getrommelt. Es wird die Kon-
zentration, die Merkfahigkeit und die Kérperko-
ordination spielend gefordert, gleichzeitig hilft
das Trommeln Stress abzubauen. Auch das
Selbstwertgefiihl und die Kreativitat werden
positiv beeinflusst. Aul3er Rhythmusgefuhl
sind keine Vorkenntnisse erforder-
lich. Mitzubringen sind Hallenturnschuhe und
Sportkleidung, alles was Ihr zum Trommeln
braucht, stellen wir zur Verfigung.

TERMINE

Dienstag, ab 11.10.2016 Kurs-Nr. V 6
16.00 - 16.45 Uhr

Ort: Sportheim Kemnath
Dauer: 6 Kurseinheiten
Mitbringen: feste Turnschuhe, Getrank
Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder 15,00 €
Nichtmitglieder 21,00 €
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KID

Leitung:
Bianka Sierek-Winkler
Zumba-Instructorin

Ansprechpartnerin:
. Isolde Schneider
" Tel. (096 42)8111

ZUMBAZ® KIDS
Ab 12 Jahre

isolde.schneider@svsw-kemnath.de

ZUMBA® KIDS

Shake, wiggle, giggle...

ZUMBA® Kids ist eine auf Kinder abgestimmte
und speziell fur Kinder entwickelte energiege-
ladene Tanz- und Fitnessparty mit kinder-
freundlichen Choreografien und der Musik, die
Teenies lieben wie z.B. Hip-Hop, Reggaeton,
Cumbia und vieles mehr.

ZUMBA® Kids steigert die Konzentration,
Merkfahigkeit, Kreativitat, Disziplin, Teamwork
und das Selbstvertrauen der Kinder, kurbelt
den Stoffwechsel an und verbessert die Koor-
dination! Bei allem steht jedoch der Spafld im
Vordergrund !!!!

TERMINE

Donnerstag, ab 22.09.2016 Kurs-Nr. V 7
17.30 - 18.30 Uhr

Donnerstag, ab 21.01.2017 Kurs-Nr. V 8
17.30 - 18.30 Uhr

Ort: Sportheim Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten
Mitbringen: feste Turnschuhe, Getrank
Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder 25,00 €
Nichtmitglieder 35,00 €
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Eine Tanz- und Spielparty fur Mini-Partyldwen
im Alter von 4 bis 6. Hier kdnnen sich die Klei-
nen so richtig austoben und ihrer Fantasie
freien Lauf lassen — das ultimative Programm
fur den Start in eine gesunde Zukunft.

TERMINE
Kids von 4 - 6 Jahren

Samstag, ab 24.09.2016 Kurs-Nr. V9
14.30 - 15.15 Uhr
Samstag, ab 28.01.2017 Kurs-Nr. V10

14.30 - 15.15 Uhr

Dauer: 6 Kurseinheiten, 14-tagig
Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder 15,00 €
Nichtmitglieder 21,00 €

Kids von 7 - 11 Jahren

Samstag, ab 24.09.2016 Kurs-Nr. V11
15.30 - 16.30 Uhr

Samstag, ab 21.01.2017 Kurs-Nr. V12
15.30 - 16.30 Uhr

Dauer: 10 Kurseinheiten

Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder 25,00 €
Nichtmitglieder 35,00 €

Ort: Sportheim Kemnath

Mitbringen: feste Turnschuhe,
bequeme Sportkleidung,

Handtuch, Getrank

FiTNESS



Leitung:
Bianka Sierek-Winkler
Zumba-Instructorin

Ansprechpartnerin:
Isolde Schneider
Tel. (096 42) 81 11

ZUMBA® FITNESS

isolde.schneider@svsw-kemnath.de

% ol

ZUMBA® GOLD

NEU

ZUMBA®-Fitness ist der absolute Renner die-
ser Saison. Das schweil3treibende Tanzfit-
nesstraining aus verschiedenen Schritten wie
z.B. Salsa, Samba, Merengue, Cumbia und
Reggaeton bringt Partyatmosphare in Dein
Fitnesstraining , die lateinamerikanischen
Rhythmen trainieren ganz nebenbei mit einer
Menge Spal? Bauch, Hifte, Beine, Arme und

Po. Fir Zumba® muss man nicht "Tanzen"
kénnen. Bring einfach gute Laune mit und

freu” dich auf tolle Stunden.
Teilnehmerzahl begrenzt!

TERMINE

Mittwoch, ab 14.09.2016 Kurs-Nr. V13

19.30 - 20.30 Uhr

Mittwoch, ab 18.01.2017
19.30 - 20.30 Uhr

Kurs-Nr. V14

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath

Dauer: 10 Kurseinheiten

Mitbringen: feste Turnschuhe,
bequeme Sportkleidung,
Handtuch, Getrank

Kursgebuhr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

30,00 €
45,00 €

Fur Fitness Einsteiger, Senioren, Schwangere
Frauen bis zum 7. Monat, Personen mit RU-
cken und Gelenksproblemen, und Personen
mit Bluthochdruck!

Dieses Programm ist speziell fir diese Perso-
nen aufgebaut, denen eine normale Zumba ®
Einheit zu anstrengend ist. Dabei werden alle
Elemente beibehalten, die unsere Zumba Fit-
ness-Party so beliebt machen: fetzige latein-
amerikanische Musik wie Salsa, Merengue,
Cumbia und Reggaeton, anregende und leicht
erlernbare Bewegungen und eine mitrei3ende
Party-Atmosphéare. Aktive, nicht mehr ganz
junge Personen winschen sich Gemeinschaft,
Spald und Fitness auf ihrem Trainingsplan. Zu-
mba Gold erfillt diese Anforderungen perfekt.
Es ist ein Tanzfitnesskurs mit toller Stimmung
und viel Spal3.

TERMINE

Montag, ab 12.09.2016
19.00 - 19.45 Uhr

Kurs-Nr. V15

Montag, ab 16.01.2017

19.00 - 19.45 Uhr Kurs-Nr. V16

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath

Dauer: 10 Kurseinheiten

Mitbringen: feste Turnschuhe,
bequeme Sportkleidung,
Handtuch, Getrank

Kursgebuhr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

25,00 €
35,00 €
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Leitung:

Birgit Emerig
Sportlehrerin

Tel. (0 96 42) 6 46

INLINE-SKATEN
Anfangerkurs fur Kinder ab 6 Jahre

Die Teilnehmer lernen an vier Nachmittagen
unter fachkundiger Anleitung erste Schritte auf
den schnellen Rollen, Brems- und Falltechni-
ken sowie das Rollen und Fahren in verschie-
denen Gelandeformen.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr . Ei-
ne Uber die Ubliche Gruppenunfallversicherung
hinausgehende Haftung durch den Sportverein
ist ausgeschlossen.

TERMINE

Anfanger ohne Vorkenntnisse
Freitag, ab 28.04.2017

15.00 - 16.00 Uhr Kurs-Nr. V17
Anfanger mit Rollerfahrung

Freitag, ab 28.04.2017 Kurs-Nr. V18
16.00 - 17.00 Uhr

Ort: Pausenhof der

Volksschule Kemnath

4 Kurseinheiten

Skater, Knie-, Ellbogen-
und Handgelenksschoner,
Helm

Dauer:
Mitbringen:

Kursgebuhr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

15,00 €
25,00 €
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Leitung
Florian Trummer
Ubungsleiter

Ansprechpartnerin:
Isolde Schneider
Tel. (096 42) 81 11

KLEINKINDERTURNEN
Fir Eltern mit Kinder von 1 1/2 bis 3 Jahren

In dieser Turnstunde fir die Kleinsten und ihre
Eltern steht der Spald und die Freude an der
Bewegung im Vordergrund! Beim Klettern, Ba-
lancieren, Hupfen, Rutschen und Toben an
verschiedenen Stationen haben die Kinder die
Mdoglichkeit, ihre Grenzen auszutesten und
neue Bewegungsablaufe kennenzulernen.
Spielerisch werden dabei das Gleichgewicht
und die Koordination geschult und die gesam-
te Motorik verbessert. Kurze Bewegungs- und
Rhythmusspiele lassen die Stunde ausklingen.

TERMINE

Mittwoch, ab 21.09.2016

15.50 - 16.50 Uhr Kurs-Nr. V19

Mittwoch, ab 11.01.2017

15.50 - 16.50 Uhr Kurs-Nr. V20

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath

Dauer: 10 Kurseinheiten

Mitbringen: bequeme Sportkleidung
fur Eltern und Kind,
Getrank

Kursgebuhr: 35,00 €

isolde.schneider@svsw-kemnath.de



Leitung:

Volkmar Legath
Ubungsleiter
Nordic-Walking Trainer

Tel. (0 96 42) 91 46 88

NORDIC-WALKING
Einfihrungskurs

Nordic-Walking entspannt, kraftigt, starkt, ist
effektiv, stabilisiert, macht Spal3, verbindet
Menschen, bewegt! ,Die Fitnessrevolution®,
.Der Trend, der Massen bewegt", ,Die belieb-
teste Wellness-Sportart” (Focus) - die Begeis-
terung ist allerorts weiterhin grof3. Zurecht.
Denn Nordic-Walking ist fur viele Menschen
der leichteste und beste Einstieg in ein beweg-
tes Leben.

In diesem Einfihrungskurs wird unter fachkun-
diger Anleitung die richtige Technik zum
.Laufen mit Stécken“ vermittelt und eingeubt.

TERMINE

Montag, ab 27.03.2017
18.30 - 19.30 Uhr

Weitere Einfiihrungskurse auf Anfrage
Telefon (01 75) 1 61 51 85 oder (0 96 42) 91 46 88

Kurs-Nr. V21

Ort: Sportheim/Sportplatz
Kemnath

Dauer: 5 Kurseinheiten

Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder

Nichtmitglieder

20,00 €
30,00 €

Leitung

. Dorit Markl

 Ubungsleiterin Pravention

= dorit.maerkl@svsw-kemnath.de
, Tel. (096 42) 6919076

Lﬂ U Fld! Endlich fitin 10 \;!\:(!;Ee!nﬂ

Das 10-Wochen-Programm der Abendschau
des Bayerischen Fernsehens, der TU Min-
chen und des Bayerischen Landessportver-
bandes (BLSV). Ziel des Trainingsplanes ist
es, dass ,laufanfanger* und ,Wiedereinsteiger”
einen Zehnkilometerlauf absolvieren konnen,
ohne den Organismus zu Uberlasten. Schritt
fur Schritt wird das Pensum gesteigert, eine
gesunde, schonende Lauftechnik erlautert und
mit Erndhrungstipps erganzt. Fur alle, die sich
in ihrer Haut nicht mehr richtig wohl fihlen und
mehr Bewegung und Sport in ihr Leben brin-
gen wollen.

Groler Abschlusslauf mit kronendem Stadtfest am

7. Juli in Wolnzach. Die Abendschau Ubertragt live!

Die Besonderheit an LAUF10!: Nicht die Zeit zahlt,
sondern das Ankommen.

TERMINE Kurs-Nr. V22

Montag und Mittwoch, ab 24.04.2017
Jeweils um 19.00 Uhr

Eine Woche vor Beginn des Trainings findet
ein Infoabend fur alle Interessierten statt

Ort: Parkplatz zwischen
Eisersdorf und
Neusteinreuth

Dauer: 10 Kurseinheiten
Kursgebuhr:

SVSW-Mitglieder 25,00 €
Nichtmitglieder 42,00 €

T — " T
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Leitung:

Sandra Neumann
Physiotherapeutin

Tel. (096 42) 7 03 30 07

WIRBELSAULENGYMNASTIK

Leitung

Dominik Petzak
Physiotherapeut
Tel.0177/7822076

ab 21.00 Uhr (0 96 44)12 10

PRAVENTIVES RUCKENTRAINING
FUR MANNER

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Rickenbe-
schwerden vorbeugen bzw. lindern mochten.
Es werden funktionelle Ubungen zur Muskel-
kraftigung und Mobilisation der Wirbelsaule
unter Einsatz von verschiedenen Zusatzgera-
ten erarbeitet. Sanfte Dehn- und Entspan-
nungstechniken lassen die Stunde ausklingen.
Dazu gibt es eine Anleitung fir ein ricken-
freundliches Verhalten im Alltag und Beruf.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

TERMINE

Dienstag, ab 20.09.2016 Kurs-Nr. V23

19.00 - 20.00 Uhr

Dienstag, ab 10.01.2017 Kurs-Nr. V24

19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle

Dauer: 10 Kurseinheiten (Sept.)
12 Kurseinheiten (Jan.)

Mitbringen: feste Turnschuhe,
Handtuch, Getrank
Gymnastikmatte

Kursgebuhr: Sept. Jan.

SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

30,00€ 36.00€
45,00 € 54,00 €
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Die klassischen Wohlstandsleiden sind ein
verspannter Nacken, Stechen im Kreuz und
schmerzender Ischias, weil die meisten zu we-
nig fr ihre Fitness tun und sich oftmals falsch
bewegen, meistens unbewusst. Ricken-
schmerzen und —beschwerden sind die hau-
figsten orthopadischen Krankheitsbilder, de-
nen man aber mit Fitness und Sport entgegen-
wirken kann. Diesen Problemen wird in die-
sem Kurs durch effektives und intensives Trai-
ning der Ricken- und Bauchmuskulatur mit
Hilfe von verschiedenen Klein- und GroR3gera-
ten entgegengewirkt, wobei der Spal} trotzdem
nicht zu knapp kommt. Viel Vergnigen
winscht Euch Euer Dominik

TERMINE

Mittwoch, ab 21.09.2016 Kurs-Nr. V25

19.00 - 20.00 Uhr

Mittwoch, ab 11.01.2017
19.00 - 20.00 Uhr

Kurs-Nr. V26

Ort: Sportheim Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten (Sept.)
12 Kurseinheiten (Jan.)
feste Turnschuhe,
Handtuch, Getrank
Gymnastikmatte

Mitbringen:

Kursgebuhr: Sept. Jan.
30,00 €
45,00 €

SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

36.00 €
54,00 €




Leitung:

Luzia Zaus

Ubungsleiterin Pravention
Tel. (0 96 42) 5 36

GYMNASTIK UND ENTSPANNUNG
FUR DIE WIRBELSAULE

Leitung:

Luzia Zaus
Ubungsleiterin Pravention
. Tel. (096 42) 536

GESUND UND FIT BIS INS HOHE ALTER

Dieser Kurs ist ein Angebot fur Manner und
Frauen und hat die Vermeidung bzw. Besse-
rung von Ruckenbeschwerden zum Ziel. Die
ganzheitliche Gesunderhaltung des Korpers
wird angestrebt. Bei der abwechslungsreichen
funktionellen Gymnastik kommen diverse Zu-
satzgerate zum Einsatz. Im Anschluss folgt ein
gezielter Dehnungs- und Entspannungsteil mit
verschiedenen Entspannungstechniken.
Ruckengerechtes Verhalten im Beruf und
Alltag werden erarbeitet.

TERMINE

s
et

Donnerstag, ab 15.09.2016 Kurs-Nr. V27
09.30 - 10.30 Uhr

Donnerstag, ab 12.01.2017 Kurs-Nr. V28
09.30 - 10.30 Uhr

Ort: Sportheim Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten
Mitbringen: feste Turnschuhe,
Handtuch, Getrank
Gymnastikmatte
Kursgebuhr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

30,00 €
45,00 €

Das Kursangebot richtet sich an alle, die aktiv
alter werden mdchten und ihre Lebensqualitat
nachhaltig verbessern wollen. Es richtet sich
auch an jene, die lange keinen Sport betrieben
haben und einen sanften Einstieg suchen. Die
korperlichen und auch geistigen Fahigkeiten
werden positiv beeinflusst. Auch fiir osteopo-
rose-gefahrdete Menschen ist diese Ubungs-
stunde geeignet. Sie sollen Lust auf Bewe-
gung bekommen und Spal® an den Trainings-
stunden haben. Durch gezielte Ubungen fiir
Knie- und Huftgelenke sowie Ricken- und Ve-
nenubungen wird die ganzheitliche Gesunder-
haltung des Kdrpers angestrebt.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!
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Kurs-Nr. V29
Kurs-Nr. V31

TERMINE

Mittwoch, ab 14.09.2016
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

Mittwoch, ab 11.01.2017
09.00 - 10.00 Uhr
10.00 - 11.00 Uhr

Kurs-Nr. V30
Kurs-Nr. V32

Ort: Sportheim Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten (Sept.)
12 Kurseinheiten (Jan.)!

feste Turnschuhe,
Handtuch, Getrank
Gymnastikmatte

Mitbringen:

Kursgebuhr:
SVSW-Mitglieder
Nichtmitglieder

Sept. Jan.
30,00 € 36,00 €
45,00 € 54,00 €
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Leitung:
Sandra Stich
Physiotherapeutin

Ansprechpartnerin:

.4 Isolde Schneider

4! Tel. (096 42) 8111

|} isolde.schneider@svsw-kemnath.de

AQUA-FIT

Das Bewegungskonzept beinhaltet gut dosier-
te und dynamische Ubungen zur Starkung von
Muskulatur und Kreislauf. Die Auftriebskraft
des Wassers schont dabei die Gelenke. Trai-
ningsgerate wie Schwimmbretter, Wassernu-
deln, Aquagurtel usw. werden im Kurs kosten-
frei zur Verfigung gestellt.

Teilnehmerzahl begrenzt!

TERMINE

Montag, ab 19.09.2016 Kurs-Nr. V33
19.00 - 20.00 Uhr

Montag, ab 09.01.2017 Kurs-Nr. V34

19.00 - 20.00 Uhr

Dauer: 10 Kurseinheiten
Ort: Hallenbad Kemnath
Kursgebuhr inkl. Hallenbadgebihr:
SVSW-Mitglieder 55,00 €
Nichtmitglieder 70,00 €
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, Leitung:
=" Nadine Schultes
Ergotherapeutin

Ansprechpartnerin:
Isolde Schneider
. Tel. (096 42) 8111
. isolde.schneider@svsw-kemnath.de

AQUA-GYM

Die Bewegungsubungen sind schonend fir die
Gelenke, stabilisieren die Wirbelsaule, straffen
Gewebe und regen das Herz-Kreislaufsystem
an. Der Gleichgewichtssinn, die Koordination
und die Balance des Koérpers werden geschult,
also ein ganzheitliches  Kdrpertraining.

Schwimmkenntnisse sind erforderlich!
Teilnehmerzahl begrenzt!

TERMINE

Dienstag, ab 20.09.2016 Kurs-Nr. V35
20.00 - 21.00 Uhr

Dienstag, ab 10.01.2017 Kurs-Nr. V36

20.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 10 Kurseinheiten
Ort: Hallenbad Kemnath

Kursgebuhr inkl. Hallenbadgebuhr:
SVSW-Mitglieder 55,00 €
Nichtmitglieder 70,00 €

Fur alle Aquakurse gilt:
. fur Frauen und Manner geeignet
. Schwimmkenntnisse erforderlich

Vormittagskurse werden kurzfristig
in der Presse bekannt gegeben!



Leitung:
Elisabeth Philipp
Aquafitnesstrainerin

Ansprechpartnerin:
Isolde Schneider
Tel. (096 42) 81 11

AQUA FITNESS

Aqua-Fitness verbindet Wassergymnastik mit
Aquarobic (Aerobic im Wasser) und Agqua-
Jogging. Es werden Kraft, Ausdauer und Be-
weglichkeit effektiv trainiert.

Auf schonende Art werden Verspannungen in
verschiedenen Muskelgruppen geldst. Durch
die Massagewirkung des Wassers wird die
Durchblutung der Haut, des Bindegewebes
und der Muskulatur gefordert. Das Training
macht Spal? und ist fur alle Alters- und Ziel-
gruppen geeignet. Durch den Auftrieb des
Wassers ist das Fitnesstraining besonders ge-
lenkschonend. Schwimmkenntnisse sind Vo-
raussetzung!

Teilnehmerzahl begrenzt!

TERMINE

Donnerstag, ab 13.10.2016 kuyrs-Nr. V37
20.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag, ab 12.01.2017 kyrs-Nr. V38
20.00 - 21.00 Uhr

Dauer: 8 Kurseinheiten
Ort: Hallenbad Kemnath

Kursgebuhr inkl. Hallenbadgebihr:
SVSW-Mitglieder 44,00 €
Nichtmitglieder 56,00 €
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Leitung:

Sabine Stich
Ubungsleiterin - Pravention
Tel. (096 42) 8575

FITNESSTRAINING
FUR STARKE FRAUEN (BIG GYM)

Das Kursangebot richtet sich an alle, die sport-
lich aktiv werden wollen und einen sanfteren
Einstieg suchen. In den Ubungsstunden wird
der Trainingsstand der Teilnehmer bertcksich-
tigt und ist auch fur Ubergewichtige Frauen
ideal. Der Einsatz von Zusatzgeraten wie z.B.
Aero-Steps, Overbélle, Flexi-Bars oder Pezzi-
Ballen hilft Innen, Lust auf Bewegung zu be-
kommen und Spaf? an den Ubungsstunden zu
haben. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

TERMINE

Donnerstag, ab 06.10.2016 Kurs-Nr. V39
19.00 - 20.00 Uhr

Donnerstag, ab 12.01.2017  k ,rs-Nr. V40
19.00 - 20.00 Uhr

Ort: Sportheim Kemnath
Dauer: 10 Kurseinheiten (Sept.)
12 Kurseinheiten (Jan.)

Mitbringen: feste Turnschuhe,
Handtuch, Getrank
Gymnastikmatte

Kursgebuhr: Sept. Jan.

SVSW-Mitglieder 30,00 € 36,00 €

Nichtmitglieder 45,00 € 54,00 €
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RADSPORTSHOP

Laubenstralte 5
D-95339 Neuenmarkt
Tel. 09227/4741 und 334
Fax 09227/4740
www.scrane.de

Mail: info@scrane.de

Filiale Kemnath:
Erbendorfer Stralle 25
D-95478 Kemnath-Sid
Tel. 09642/ 7252

Fax 09642/7038989

Mail: schulz.kem@web.de

Offnungszeiten in Kemnath:

Die Offnungszeiten sind Do.- Fr. von 14.00 bis 18.30 Uhr
und Samstag, von 9.00 bis 13.00 Uhr

Qlestadiladl

Cammerloher Platz 3, 95478 Kemnath
Inhaberin Sybille Heindl

Geschenkartikel, Zeitschriften, schone Tiicher,
feine Weine und Tees, Zimmerpflanzen,
Dekoratives fiir Haus und Garten, individuelle Geschenkkorbe

Offnungszeiten
R Mo, bis Sa. 7.30 - 12.30 Uhr [§
i, Do, Fro 14.00 - 18.00 Ubr |82

o A7 el (SN Y

Offnungszeiten: Primianusplatz 1
95478 Kemnath

MO Bil Bof Fr 08:30 = 12:30 Uhr

14:00 = 1800 Uhr Tel. 09642 704187
Mif Sa 08:30 = 12:30 Uhr Fax 08642/ 7028986
E-Mail infofifautezubehaar-hiller de

wearw autozubehoer-hiller.de




Dauerangebote fir SVSW Mitglieder

Leitung:

Gertraud Wolf

Tel. (0 96 42) 16 66
Ubungsleiterin

NORDIC-WALKING-LAUFTREFF

{ Leitung:

Rainer Merkl
Heidrun
Howard-Merkl

Tel. (0 96 42) 85 44

POWER-WALKING-LAUFTREFF

Wer die Grundprinzipien beherrscht und mit
viel Spal3 in der Gruppe die Leistung steigern
will, ist hier genau richtig.

Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr
April - September

Ort: Am Galgen Kemnath
Ausfahrt Werner-von-
Siemens-Stralle

Gebuhrenfrei fur SVSW-Mitglieder!
1 € fur Nichtmitglieder/Einheit
(Versicherungsbeitrag)

Walking ist ein schnelles, sportliches Gehen
als Fitnesstraining! Wir verbrennen Fett, star-
ken unseren Kreislauf.

Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
ganzjahrig

Ort: Am Galgen Kemnath
Ausfahrt Werner-von-
Siemens-Stralle

Gebuhrenfrei fur SVSW-Mitglieder!
1 € fUr Nichtmitglieder/Einheit
(Versicherungsbeitrag)
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TREUNER

Kulmainer Str. 46 » 95505 Immenreuth « Tel. 0 96 42 / 27 81+ Fax 86 30

Das freundliche Fachgeschift fiir
Sportartikel und Vereinsbedarf
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Leitung:

Esther Spath-Schockimann
Ubungsleiterin Pravention
Tel. (096 42) 10 11
estherspaeth@gmx.de

FITNESSTRAINING mit Esther

Das ganzjahrige, abwechslungsreiche Trai-
ningsprogramm ermdglicht effektives, geziel-
tes Ganzkorpertraining, durch Schulung von
Kondition und Ausdauer in Verbindung mit Ko-
ordination und Kraftibungen. Viel Spafl3
wiinscht euch Eure Esther.

TERMINE

Montag, ab 19.09.2016
19.45 - 21.00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Kemnath

Nur far SVSW-Mitglieder!

FIT IN DEN TAG mit Esther

Neu in unserem Programm wollen wir ein
ganzjahriges Training fur Frauen unseres Ver-
eins am Vormittag anbieten. Diese Stunde be-
inhaltet ein effektives und gezieltes Ganzkor-
pertraining unter Einsatz verschiedener Gera-
te. Wenn Ihr Lust habt am Vormittag mit mir
sportlich aktiv zu sein, meldet euch bei mir.
Viel Spafl? winscht euch jetzt schon - Eure
Esther.

TERMINE

Freitag, ab 16.09.2016
08.15 - 09.30 Uhr
Ort: Sportheim Kemnath
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Leitung:

Isolde Schneider
Ubungsleiterin Pravention

Tel. (096 42) 81 11
isolde@schneider-kemnath.de

GESUNDHEITSORIENTIERTE
FITNESSGYMNASTIK fiir Frauen

In diesem wirbelsaulenfreundlichen und ge-
lenkschonenden Ganzkdrpertraining werden
alle Muskelgruppen gekréftigt und gedehnt.
Unterschiedliche Stundenschwerpunkte sor-
gen fur Abwechslung. Zur Intensivierung des
Trainings kommen verschiedene Zusatzgerate
wie z.B. Gymnastikballe, Stabe, Gewichte,
Aerosteps, Flexibars, Tubes usw. zum Ein-
satz. Mit einer Entspannung aus wechselnden
Themenbereichen wird die Stunde beendet.

Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit

herzlich willkommen!!!

TERMINE

Dienstag, ab 13.09.2016
20.00 - 21.15 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Kemnath

Nur fir SVSW-Mitglieder!

Fir alle Angebote auf dieser Seite qilt:

Mitbringen: Getréank, Sportschuhe,

Gymnastikmatte

Gebuhrenfrei fur Mitglieder.
Keine Anmeldung erforderlich!
Ganzjahrig, aul3er in den Ferien



s, Leitung
™ . Dorit Markl

.~ Ubungsleiterin

= dorit.maerkl@svsw-kemnath.de

i (09642)6919076

ELTERN-KIND-TURNEN
Von 3 - 5 Jahren

Wir mochten Moglichkeiten zum gemeinsamen
Spiel von Eltern und Kindern schaffen. Dabei
wollen wir lachen, singen, hupfen, springen
und vor allem viel Spal3 haben. Jedes Kind
kann etwas Neues ausprobieren, das es sich
bisher vielleicht noch nicht getraut hat. Also,
kommt doch einfach mal in die Turnhalle und
laf3t auch tberraschen!

TERMINE

Montag, ab 19.09.2016
15.30 - 16.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
Dauer: ganzjahrig, aul3er in den
Ferien
gebuhrenfrei

Nur far SVSW-Mitglieder!

Leitung:

Birgit Emerig
Sportlehrerin

Tel. (0 96 42) 6 46

Mit Unterstitzung von:

KINDERTURNEN
Ab 1. Klasse

In der Gruppe turnen und spielen ca. 15 - 30
Kinder. Wir turnen an Grol3geraten wie z. B.
Barren, Kasten oder Trampolin und spielen mit
Béllen, Seilen, Reifen und Rollbrettern oder
Ahnlichem. Auch kommen gemeinsame Ball-
und Laufspiele nicht zu kurz. Wir wollen in der
Gemeinschaft viel SpalR haben und uns in der
Turnhalle bewegen.

TERMINE

Mittwoch, ab 28.09.2016
16.45 - 18.15 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
Dauer: ganzjahrig, aul3er in den
Ferien
gebuhrenfrei

Nur fur SVSW-Mitglieder!
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Leitung:

Alfred Kick

Ubungs- und Spartenleiter fiir
Leichtathletik

Tel. (096 42) 85 87
alfred.kick@svsw-kemnath.de

LEICHTATHLETIK
Fur Kinder und Jugendliche ab 10 Jahre

Leitung

~ Dorit Markl

.~ Ubungsleiterin Pravention

= dorit.maerkl@svsw-kemnath.de
{ Tel. (096 42) 6 9190 76

KINDERLEICHTATHLETIK
Fur Kinder von 6 - 10 Jahren

Leichtathletik fur die ,Grof3en* (momentan von
10 bis 16 Jahre) bietet neben den Grunddis-
ziplinen (Laufen, Springen und Werfen) auch
Hochsprung, KugelstoBen, Diskus- oder
Speerwurf: Je nach Alter, Neigung und Fahig-
keit werden die verschiedenen Disziplinen trai-
niert. Kondition, Koordination, Schnelligkeit,
Sprungkraft und Stabilisation werden geschult.
Das Aufwarmen, Gymnastik, Lauf- und Sprung
A-B-C haben ihren Platz. Wichtig bei allem ist,
dass die Freude an der Bewegung nicht zu
kurz kommt. So werden zwischendurch auch
verschiedene Ballspiele u. a. auch Basketball,
FuRball, Handball und Volleyball gespielt. Bei
schonem Wetter wird auf der Freisportanlage
trainiert, bei schlechtem Wetter steht den Kin-
dern und Jugendlichen die neue Mehrzweck-
halle zur Verfigung

TERMINE

Montag, ab 19.09.2016
17.30 - 19.00 Uhr

Ort: Freisportanlage bzw.
bei schlechtem Wetter
Mehrzweckhalle

Dauer: ganzjahrig

gebuhrenfrei

Nur far SVSW-Mitglieder!
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Leichtathletik fir Kinder von sechs bis zehn
Jahren soll Spall machen; deshalb werden die
Grunddisziplinen von Leichtathletik (Laufen,
Springen und Werfen) in kindgemafer Weise
durchgefuhrt. Viele Lauf-, Staffel-, Fang- und
Ballspiele sollen den Kindern Freude am Sport
vermitteln. Bei schonem Wetter wird auf der
Freisportanlage trainiert, bei schlechtem Wet-
ter steht den Kindern die neue Mehrzweckhal-
le zur Verfligung.

TERMINE

Montag, ab 19.09.2016
16.30 - 17.30 Uhr

Ort: Freisportanlage bzw.

bei schlechtem Wetter in
Mehrzweckhalle
ganzjahrig, aul3er in den
Ferien

Dauer:

gebuhrenfrei

Nur fur SVSW-Mitglieder!

ABNAHME DES SPORTABZEICHENS
auf dem Freisportgeldande
Mai bis Juni



VOLLEYBALL - TRAINING HERREN

Freitag, 19.00 - 21.00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Kemnath

Zwischen Mai und August Training
Freitag, 17.00 - 19.00 Uhr
Ort: Beachfelder der Schulsportanlage

Ansprechpartner:
Maximilian Heser, Tel. 0151 54673167

VOLLEYBALL - TRAINING NACHWUCHS

Mittwoch, 18.00 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
Kein Training wahrend der Ferien

Ansprechpartner:
Alexander Jentsch, Tel. (0 96 42) 2818

VOLLEYBALL - TRAINING DAMEN
Kreisliga Nord Frauen

Freitag 19.30 - 21.30 Uhr

Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
Zusatzliches Training wechselnd
Donnerstag oder Sonntag

Ansprechpartner:
Sandra Hopperdietzel, Tel. 0171 2738471

TISCHTENNIS -TRAINING HERREN
3. Bezirksliga Nord

Trainer: Florian Spiel3
florian.spiess@svsw-kemnath.de

TISCHTENNIS -TRAINING HERREN
2. Kreisliga Tirschenreuth

Trainer: Ulrich Grosser
ulrich.grosser@svsw-kemnath.de

TISCHTENNIS -TRAINING HERREN
3. Kreisliga Tirschenreuth

Trainer: Otto Merkl
otto.merkl@svsw-kemnath.de

TISCHTENNIS -TRAINING DAMEN
3. Bezirksliga Nord

Tischtennistraining fur alle jeweils
Dienstag, 19.30 - 22.00 Uhr
Ort: Mehrzweckhalle Kemnath
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NACHWUCHSFUSSBALL

G-JUGEND D-JUGEND E-JUGEND
Thomas Merkl Stefan Gassler Holger Baier, René Vinzens
thomas.merkl@svsw-kemnath.de | stefan.gassler@svsw-kemnath.de holger.baier@svsw-kemnath.de
Mobil: Mobil: 0160 96804429 Mobil: 0175 2728964

IR,

C-JUGEND ' A-JUGEND
Bernhard Ketterl, Roman Schaffler Stefan Gassler
bernhard ketterl@svsw-kemnath.de stefan.gassler@svsw-kemnath.de
Mobil: 0178 5563839 A Mobil: 0160 96804429

\l A .": { | 4 !
| \ V ‘1”‘

A A RN i g
ANSPRECHPARTNER & JUGENDLEITER:
STEFAN GASSLER -Tel.: 0160 96804429 - stefan.gassler@svsw-kemnath.de




BEITRITTSERKLARUNG

Mamea

Vorname

Geburtsdatum

Beruf

Strafie

PLZ und Ort

Telefon

E-Mail

Eintrittsdatum Sparte

Ich erklare mich einverstanden, dass Bilder von mir auf der Homepage des SVSW-Kemnath
(wnw.svsw-kemnath.dg) veréffentlicht werden dirfen.
Kondigungen sind wirksam, wenn diese bis spatestens 31.12. schriftlich Herrn Gerald Schneider

varliegen.

Der Mitgliedsbeitrag betragt bei: Jihrlich [_] Halbjahrlich [_]
[] KINDERM UND JUGEMDLICHEMN 26 EURO 13 EURO

[ ERWACHSENEN 52 EURO 26 EURO

[] FAMILIEN (alieinerziehend) 70 EURO 35 EURC

] FAMILIEN 120 EURO 60 EURC
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SEPA - Lastschriftmandat

SVSW Kemnath e. V.

Marne des Zahlungsempfangers

Jahnstralie 15
Stralie und Hausnummer

95478 Kemnath Deutschland
Postleitzahl und Ort Land
DEBOZZZ00000103067

Glaubiger- [dentifikationsnumimer

Mandatsreferenz (wird vom Zahlungsempfanger ausgefillt)

lch erméachtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfinger SWSW Kemnath e V. den Mitgliedsheitrag
von meinem [ unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir
unser Kraditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger SVSW Kemnath e. V. auf mein / unser Konto
gezogenean Lastschriften einzulbsen.

Hinweis: Ich kann / Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages zurick verlangen. Es gelten die mit meinem / unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. Diese Einzugsermachtigung ist jederzeit widerrufbar,

Der erstmalige Beitragseinzug erfolgt am 20. des Folgemonats nach Vertragsbeginn.
Weitere Abbuchungen der Jahres — oder Halbjahresbeitrge erfolgen jeweils 2um
15.02., bzw. zum 15.09. des jeweiligen Jahres,

Mamea des Jahlungspflichtioen

Stralfe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefon privat Telefon dienstlich E-Mail Adresse

Mame des Kontoinhabers

IBAM des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellan)

BIC (& oder 11 Stelien)

2t Datum |Interschrift
Serte 2 von 2
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SEPA -Lastschriftman dat

SVSW Kemnath e.V.

Name des Zahlungsempfangers

Jahnstral3e 15
StraRe und Hausnummer

95478 Kemnath Deutschland
Postleitzahl Ort Land
DE60ZZ700000103067

Glaubiger-ldentifikationsnummer

Mandatsreferenz (wird vom Zahlungsempfanger ausgefi It)

Ich erméachtige / Wir erméachtigen den Zahlungsempfanger (Name siehe oben), zukiinftige Zahlungen von
meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser
Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger (Name siehe oben) auf meinem / unserem Konto gezogene
Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten die mit meinem / unserem Kredit-
institut vereinbarten Bedingungen.

Die Belastung der Gebuhr erfolgt fur Kurse die vom 1. bis 15. des Monats beginnen
am 1. des Folgemonats und fir Kurse die vom 16. bis 31. des Monats beginnen
am 15. des Folgemonats.

Name des Kursteilnehmers

StraRe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefon privat Telefon dienstlich E-Malil

Name des Kontoinhabers

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 22 Stellen)

BIC (8 oder 11 Stellen)

Ort Datum

Unterschrift des Kontoinhabers Unterschrift des Kursteilnehmers bzw.
Erziehungsberechtigten



Dieses Anmeldeformular und die Rickseite senden Sie bitte an folgende Anschrift:

SVSW Kemnath e.V. ,Der Gesundheitsclub“
z. H. Frau Isolde Schneider
Pommerstr. 4, 95478 Kemnath

Per E-mail isolde.schneider@svsw-kemnath.de (Vorder- und Rickseite!!)

Anmeldung fiir alle SVSW - Kurse

Nr. Kurstitel Gebuhr SVSW-Mitglied?
@) @]
Ja Nein

Melden Sie sich bitte umgehend mit dem Anmeldeblatt schriftlich an. Die Anmeldungen werden
nach der Reihenfolge des Eingangs berucksichtigt. Wenn der Kurs, wie im Programmheft aus-
geschrieben, termingerecht beginnt, erhalten die Teilnehmer k e i n e weitere Benachrichti-
gung Uber das Stattfinden des Kurses. Nur bei Uberbelegung, Terminverschiebung und Kurs-
absage ergeht eine Information an alle Teilnehmer. Bei Rucktritt ist eine Gebuhrenbefreiung
nur moglich, wenn die schriftiche Abmeldung mindestens eine Woche vor Kursbeginn
eingegangen ist, ansonsten werden die Gesamtkosten des jeweiligen Kurses zum néchsten
1. oder 15. des Folgemonats nach Kursbeginn abgebucht. Bitte fullen Sie die Rickseite
komplett aus, auch wenn Sie der Meinung sind, dass wir lhre Daten bereits haben, da wir
aus versicherungstechnischen Grinden in der Zukunft immer eine schriftiche Anmel-
dung bendtigen. Danke.




